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Aby nam sie przyjemniej czytalo...

To nie jest recepta na szcze$cie, nie podam Ci numeréw totolotka.

Nie oczekuyj tez, ze jest to mapa Wyspy Skarbow.

Przeczytaj, wyciagnij wnioski, a zobaczysz, ze to prawdziwy

DROGOWSKAZ na drodze Twojego rozwoju wewnetrznego.

Zanim zaczniemy lekture, proponuje dla rozweselenia kilka
dowcipéw dotyczacych ezoteryki, po to, abySmy od razu do pewnych
spraw nabrali dystansu i tzw. ,,przymruzonego oka”. Moze nie sa one

tzw. najwyzszych lotow, ale co$ w nich jest...

Przychodzi facet do znanego jasnowidza, staje speszony przed
drzwiami, boi sie zapuka¢. Wreszcie,po dlugiej chwili puka do drzwi,
rozlega sie glos jasnowidza:

- Kto tam?

- Adod... ztakim jasnowidzem! - wotla facet.

Z ludowych prognoz pogody:

,Jak na Swietego Prota jest deszcz albo slota, to na S$wietego

Hieronima jest pogoda albo jej nima...”
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,0, pogoda to bedzie, ino nie wiadomo jaka...”

Na galezi siedzi stary baca i zawziecie te galaz piluje od strony
drzewa. Przechodzi turysta, widzac poczynania bacy moéwi: baco,
spadniecie, nie pilujcie od tej strony. Baco,spadniecie... Baca piluje
dalej, wiec turysta odchodzi. Za chwile baca oczywiscie spada

i méwi: Jasnowidz, czy co?
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Zamiast wstepu

W  ostatnich kilku latach nastgpil niesamowity wzrost
zainteresowania rozwojem wewnetrznym, zyciem duchowym, w tym
rOwniez parapsychologia i wszelkimi pokrewnymi dziedzinami, i to

w szerokim znaczeniu.

Do lask wrécily wizje o koncu §wiata, tym razem w 2012 roku wedlug
Kalendarza Majow. Wywolalo to nieco zamieszania, jak kazda
zresztg informacja o koncu $wiata. Automatycznie nastapil wzrost
zainteresowania kulturag Majow, nie tylko pod katem przepowiedni.
Jako ciekawostke podam, ze np. Swiadkowie Jehowy kilkakrotnie juz
przekladali date konca Swiata, bo terminy sie jako$§ nie sprawdzaly.
Mormoni za$, tuz przed 2000 rokiem przestali do swej wspoélnoty
przyjmowac wiernych twierdzac, ze cala reszta po 2000 roku nie

bedzie zbawiona. OczywiScie, konca $§wiata nie byto, wiec nabor trwa.

O pomyslach innych wspomne w innym miejscu, zareczam, ze beda

rownie ciekawe, jak te.

Horoskopy, wrozby, duchowe uzdrawianie, egzorcyzmy itd. zawsze
byly modne, nigdy jednak nie wprowadzaly takiego zamieszania jak
obecnie. Przykladem niech beda linie ,wrbzbitow” zaczynajace sie 0
— 700, czy chotby czasopisma o ,rzeczach tajemniczych
i niezwyklych”. Ze zrozumialych wzgledow nie podaje tytuldéw, ale
i tak kazdy chyba wie o jakie pisma chodzi.
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Rownocze$nie daje sie zauwazy¢ wzrost zainteresowania
niekonwencjonalnymi metodami leczenia, jak grzyby po deszczu
powstaja réozne szkoly i kursy np. ReiKi, Duchowego Uzdrawiania
itd. Jest to odpowiedz na wzrost zainteresowania ustugami tego
typu. Niebagatelny wplyw ma rowniez i to, ze stalo sie to po prostu

modne i - co tu kry¢ - dochodowe.

Coraz szybsze tempo zycia, wyzsze wymagania, nieustanny wyscig
szczurOw wymuszaja na naskonieczno$¢ wyzszej odpornosci
psychicznej i fizycznej. Niejednokrotnie bowiem w pogoni za
sukcesem za wszelka cene zaczynamy podupada¢ na zdrowiu,

fizycznie i psychicznie.

W ezoteryce szukamy nowych dla nas dr6g rozwoju naszej
osobowos$ci. Jest to rowniez  spos6b na oderwanie sie od
rzeczywistos$ci, cigglego pedu, nieustannego natloku informacji.
W pewien sposob jest to antidotum na choroby cywilizacyjne. Po
kilkunastu godzinach pracy szukamy odpoczynku np. w medytacji,

nauce Tai Chi.

Aby nie wypa$¢ z gry, chcemy uczy¢ sie szybciej, efektywnie;.
Jednoczes$nie ceng za wyzsze obroty jest stres, chcemy wiec umieé
sobie z nim radzi¢, nie siegajac po $rodki farmakologiczne. Nauka
sklania sie w kierunku dziedzin do niedawna uznawanych za
nienaukowe, oferujac nam nowe mozliwosci, np. bardzo modne
ostatnio NLP, kursy szybkiego czytania, programowanie na sukces

itd. Wszystko to ma pomoéc nam zy¢. Pojawiaja sie zupelnie nowe
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rzeczy, podobno niezbedne nam do normalnego zycia — chociazby
radykalne wybaczanie. Z wieloma sprawami nie mieliSmy przedtem
do czynienia, o innych troche slyszeliSmy. Jak zawsze istnieja plusy i
minusy - mozemy sobie zaréwno pomoc, jak i zaszkodzi¢. Oprocz
spraw, ktore niewatpliwie wplyna pozytywnie na nasz rozwoj
duchowy, a tym samym na cale nasze zycie, np. Huna, czy techniki
medytacyjne, sg i sprawy, ktore nie mogq mie¢ innego wplywu niz
negatywny - tutaj przykladem niech bedzie chocby czarna magia.

Dlatego tez potrzebna jest rozwaga.

Czlowiek uczy sie na wilasnych bledach, czasami niektérych mozna

i trzeba w miare mozliwoS$ci unikac.
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Mity i fakty

Nie bez przyczyny rozdzial ten nosi tytul mity i fakty. Chce tutaj
W prosty sposob rozprawic sie ze stereotypowymi opiniami, ktore tak
naprawde przynosza wiecej szkody niz pozytku. Dorabia sie filozofie,
tworzy legendy zupelie bez potrzeby. Zamiast cokolwiek wyjasnié¢
nastepuje zaciemnienie obrazu. W ten sposéb, w oparciu o bledne
informacje tworzy sie nastepne bzdury, bo chyba to jest wlasciwa
nazwa. Oczywisécie bedzie to bardzo pobiezna, skrocona wrecz
rozprawa, ale powinna da¢ ona do mys$lenia czytelnikowi i pozwoli¢

na wyciagniecie wlasciwych wnioskow.
Zaczne od konca $Swiata:

Wizje konca $wiata obecne sa we wszystkich kulturach, towarzysza
czlowiekowi od zarania dziejow. Czesto sa one traktowane jako
odpowiedz Boga lub jakich$ bostw na grzechy ludzi, jako kara za
przewinienia. To, ze pokrywaja sie w jaki§ sposob w ,szczegbdlach
technicznych”, tzn. jak to bedzie wyglada¢, to oczywiste: strach np.
przed ogniem czy woda tak samo odczuwany bedzie przez Maorysa,
jak i np. mieszkanca Europy. Ogien lecacy z Nieba jako kara boska —
opisywany zaréwno w Biblii, jak i np. w sumeryjskim eposie
o Gilgameszu, czy indyjskich Ramajanie i Mahabharacie jest niczym
innym jak opisem upadku na ziemie meteorytow, chociazby takich
jak znany nam Meteoryt Tunguski. Przeciez zjawiska takie mialy

miejsce wielokrotnie na przestrzeni dziejow. Deszcze meteorytow,
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czy chocby komety widoczne na niebosklonie zawsze powodowaly
strach i dreszcze emocji. Powodzie, podtopienia, czy wrecz lokalne
potopy tez wielokrotnie nawiedzaly rézne rejony Ziemi. Opowiesci
o takich wydarzeniach przekazywane czestokro¢ w formie ustnego
przekazu dotrwaly do dzi§. Chronologia nikt sie za bardzo nie
przejmowal, zreszta sto czy nawet piecset lat na przestrzeni np.5000
lat to naprawde niewiele. Za¢mienia Slonca tez mialy miejsce
wielokrotnie i tez wywolywaly panike. Poniewaz naturalng cecha
czlowieka jest sklonno$¢ do konfabulacji, przekazy o takich
zjawiskach byly z biegiem lat ubarwiane. Dodatkowo dochodza bledy
jezykowe np. podczas tlumaczen, i mamy niejednokrotnie opisy
zupelnie r6zne od pierwowzoru. Atlantyda, Mu, Lemuria to jak na
razie tylko legendy, lokalnych ,koncéw §wiata” bylo znacznie wiece;.

Nie wpadajmy wiec w panike.

Na bazie przepowiedni o koncu §wiata niektérzy postanowili dorobié
sie fortuny — kilkanascie lat temu dos¢ glosna byta sprawa pewnego
stowarzyszenia, czy raczej sekty, ktorej nazwy z oczywistych
wzgleddéw nie wymienie. Ot6z czlonkowie tejze sekty uwazali, ze na
ziemie przyleci UFO i zabierze ich do nowego $wiata oczywiScie jako
istoty energetyczne, bezcielesne. Jako krystalicznie czyste $wietliste
energie nie potrzebuja oni narzadow wewnetrznych! Poniewaz
wedlug ,A...” koniec $wiata mial by¢ tuz tuz, zaczeli goraczkowe
przygotowania - tak sie jako$ dziwnie zlozylo, ze w tym samym czasie
znaleziono w roznych miejscach (m.in. we Wroclawiu) zwloki
ludzkie, pozbawione np. nerek, czy innych narzadow. Polaczono ze

soba te sprawy, co okazalo sie strzalem w 10. Chodzilo po prostu
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o handel narzadami! OczywiScie majatki ofiar tez byly w kosmosie
nikomu niepotrzebne, nietrudno wiec przewidzie¢, co sie z nimi

stalo.

Nostradamus w swoich centuriach koniec $§wiata umies$cil znacznie
po roku 3000, naukowcy daja rodzajowi ludzkiemu wiecej czasu...
Tak wiec wszelkie przepowiednie o koncu $wiata, cho¢by nie wiem
jak bzdurne, w koncu sie zrealizuja, ale nas to juz raczej nie dotyczy.
OczywiScie, zawsze moze spas¢ na Ziemie meteoryt i podzielimy losy

dinozauréw, ale nie ma powodu do paniki.

Fenomeny uzdrawiania - sugestia i autosugestia

Od dawna wiadomo, ze mobzg ludzki posiada praktycznie
nieograniczone mozliwo$ci. Stosujac odpowiednie techniki mozemy
znacznie polepszy¢ swoja pamieé, powiekszy¢ zdolno$é percepcji,
odkry¢ sprawy, o ktéorych nam sie nie $nilo, w tym réwniez
mozliwoSci uzdrawiania i samouzdrawiania. Nie chce calkowicie
negowac istnienia ludzi majacych moc uzdrawiania, ale w wiekszo$ci
wypadkow polega to na sugestii - bedgcemu w transie pacjentowi
sugeruje sie odpowiedni program a organizm sam uruchamia wtedy
wszystkie sily dazac do samouzdrowienia. Przykladem niech bedzie
fenomen Kaszpirowskiego. Istota sprawy polegala na tym, ze
Kaszpirowski potrafit wprowadzi¢ w stan alfa blyskawicznie,
poniewaz jego glos zawieral dzwieki, ktorych czestotliwo$é zawierata
sie w przedziale fal alfa. Tak wiec shluchajac, na zasadzie rezonansu

automatycznie wchodzilo sie w trans, a pod$éwiadomo$¢ byla gotowa
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na przyjecie programu. Wszelkie afirmacje, sugestie najlepiej
trafiaja do nas, gdy mozg jest w stanie alfa. Nasze cialo jest
wtedy rozluznione i zrelaksowane, jesteSmy wyciszeni wewnetrznie.
Znacznie wcze$niej, bo juz w XVIII lekarz Fryderyk Mesmer
opracowal metode wprowadzania w stan hipnozy, nazywajac to
magnetyzmem. O tego typu sprawach pisal juz Paracelssus, nie jest
to wiec temat nowy. Tego typu dzialania znane byly od dawna, i to
we wszystkich kulturach, praktykowali to czarownicy i szamani
plemienni na calym $wiecie. Jednostajna muzyka bebnéw, taniec,
ziola - to wszystko mialo za cel wprowadzenie siebie badz pacjenta
w trans ,miedzy jawa a snem”, gdzie wyciszony mozg przyjmowat
sugestie. Mantry, medytacja czy cho¢by modlitwa to nic innego, jak
wprowadzanie sie w trans. Na tym bazuje metoda Silvy, i nie ma

w tym nic niezwyklego.

Chodzi po prostu o umiejetno$¢ wyciszenia sie, rozluznienia,
wprowadzenia w stan alfa i stopniowego wprowadzania nowych
programow do pod$wiadomosSci. Powstaly nawet specjalne
generatory fal mozgowych, np. Brianvawe Generator, za pomoca

ktorych mozemy blyskawicznie osiggnaé zamierzony stan transu.
Ale nawet bez urzadzen sami mozemy to do$c¢ szybko osiagnacé:

Wystarczy, ze np. polozymy sie wygodnie, wezmiemy kilka glebokich
oddechow i przy zamknietych oczach zaczniemy odlicza¢ od 50 do 1,
wizualizujac sobie liczby. Nasze mysli stopniowo sie wycisza, a my,

gdy doliczymy do 1, bedziemy w stanie alfa.
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Wspblczesnie temat ,rozwineli ,specjaliSci” od psychomanipulacji,
dokonujac ,uzdrowien” przez telefon, leczagc samym patrzeniem na
zdjecie itd. ,Rece, ktore lecza” (lub raczej licza kase), oczy, ktore
uzdrawiajg itd. Wystarczy czasem poczyta¢ rézne codzienne gazety,
gdzie pelno jest takich ogloszen. Szkoda tylko, ze malym drukiem
jest napisane ,artykul sponsorowany”... Czesto slyszy sie, ze taki
scudotworca” przesyla pacjentowi energie, dostrajajac sie sie do
niego. My$l jest energia, falg, to fakt, lecz skoro taki cudotwoérca
dostraja sie do naszych osobistych wibracji, naszej czestotliwosci, to
moze niech sie dostroi np. do czestotliwo$ci naszego pilota
telewizyjnego i w ramach udowodnienia zacznie zmienia¢ kanaty? To

oczywiScie zart, ale postuchajcie tylko niektorych ,nawiedzonych”.

Na zasadzie sugestii czy autosugestii dziala efekt placebo - pacjent
otrzymuje zwykla wode wiedzac, ze jest to wspanialy lek, ktory na
pewno mu pomoze. No i ,lek” pomaga, bo podswiadomo$¢ dostala

taki program.

Bioterapia, medycyna naturalna itp. moga by¢ pomocne w wielu
chorobach i schorzeniach, ale nie moga zastgpi¢ fachowej opieki
medycznej. Tymczasem zdarza sie niejednokrotnie, ze taki
,cudotworca” wrecz nakazuje rezygnacje z opieki medycznej,

twierdzac, ze jego moc wystarczy.

Wielu oszolomoéw, bo tak nalezy chyba okresli¢ tych ludzi probuje
podszywac sie pod znawcoéw azjatyckich metod. Brzmi to powazniej,

cho¢ naprawde moze nie mie¢ nic wspdlnego z medycyng chinska czy
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tybetanska, a oferowane ,leki” sa wykonywane sa np. poprzez
sproszkowanie tabletki i ponowne jej ulepienie w kulke — sam
sprawdzilem  kiedy§ przy  okazji = Targow  Medycyny
Niekonwencjonalnej - lek mial by¢ z chinskich zi6l, tymczasem byl to
sproszkowany wegiel wymieszany z Raphacholinem! OczywiScie nie
twierdze, ze wszyscy oszukuja, podszywajac sie pod znawcow

chinskiej medycyny. Sa i prawdziwi fachowcy.

Jest rzecza oczywistg, ze tradycyjna, liczaca kilkaset lub nawet wiecej
lat medycyna chinska potrafi poméc w wielu schorzeniach, tylko
prosze zwrdci¢ uwage, ze dzialania te opieraja sie na niesamowitej
wrecz znajomosci ludzkiego organizmu. Akupunktura, akupresura to
idealna znajomo$¢ ludzkiego ciala, to wiedza, ktéra wzbogacana byta

przez setki, jezeli nie tysigce lat.

Nieco ogoélnie, czyli o wszystkim, co magiczne

Wszyscy pamietamy z dziecinstwa, jak z wypiekami na twarzy
chloneliSmy basnie i opowieSci ze $wiata magii .Zle czarownice,
dobre wrozki, czarodziejskie eliksiry... Minely lata a w wiekszo$ci
znas co$ z takiego dziecka pozostalo — nadal jesteSmy ciekawi
magicznych spraw. Lubimy sie ba¢, stad tez u wielu osob takie
zamilowanie do horror6w. Modny ostatnio ,Harry Potter” to lektura
nie tylko dla dzieci. I tu zaczynaja pojawiac sie problemy — niektorzy
ludzie tak dalece sie odrealniaja, ze chtong wszystko jak najszczersza

prawde, robigc przy tym spore zamieszanie w swojej psychice.
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Kilka przykladow:

Tarot — wok6l Tarota narosto wiele mitow i1 niesamowitoSci, co
niesamowicie zaciemnilo obraz Tarota. Tworcami tych czasami
straszliwych legend s3 z reguly ludzie znajacy Tarota z drugiej albo

1z trzeciej reki. I oto powstaja takie ,kwiatki”:

Tarot sie msci, oszukuje, zwodzi — nic bardziej blednego, to nie
Tarot sie m$ci, to interpretator pogubil sie w interpretacji kart,
nawymys$lal réznych bajek. Nie znajac znaczenia Kkart,
najprawdopodobniej plotl, co mu $lina na jezyk przyniosta. Dzieje sie
tak wtedy, gdy kto$ nie potrafi pracowa¢ z Tarotem, traktuje go jak
zabawe. Tarot to praca z wlasng intuicja, podSwiadomoscia. Moze
by¢ wspanialym narzedziem do medytacji, moze by¢ wspanialym

doradca.

Ale to wszystko zalezy od czlowieka, ktory ma karty w reku! Jesli
kto§ znerwicowany, nieuporzadkowany wewnetrznie, a przy tym
jeszcze nie znajacy dostatecznie kart bierze sie za dywinacje, to moze
rzeczywiScie zaszkodzi¢ 1 sobie i komus$. Takie chaotyczne
przepowiednie sie nie sprawdzaja, wiec Tarot oszukuje, zwodzi.

A tymczasem zawinit czlowiek.

Tarot to czarna magia - w $redniowieczu Tarot przez KoS$ciol
nazwany zostal Biblia Szatana - diabelskie obrazki wywolywaly

groze. Ponadto kontakt z ciemnymi silami wielokrotnie podsycany
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byl przez samych tarocistow, ktérzy niezaznajomionym z Tarotem

moéwili, ze to magia.

Ale tez nalezy zwroci¢ uwage na ilo$¢ opetan, kontaktéw z demonami
itd. w owych czasach. Wiekszo§¢ spowodowana byla tym, ze chleb
jedzony przez ludzi robiony byt z ziarna zarazonego sporyszem.
Nie oczyszczano ziarna, a o dzialaniu sporyszu nie wiedziano.
A sporysz, jak wiadomo, ma dzialanie halucynogenne. Wiec nie ma
sie co dziwi¢, ze kto§ bedacy non-stop na ,haju” widzial zjawy.
Kos$ciol za$ umiejetnie to wykorzystywal dla osiaggniecia swoich
celow. Stad tez polowania na czarownice. OczywiScie, jest to znaczne
uproszczenie tematu, jednak tak to sie wlasnie przedstawia. Nie bede
opisywal szczegblowej historii kart, zainteresowani trafia sami na
naprawde dobre publikacje, m.in. ,Dzieje niezwyklej talii kart”
Rafala T.Prinke, czy ,Tarok wizyjny i wr6zebny” Wojciecha

Jozwiaka.

Magia, eliksiry magiczne, zaklecia - zaczne od eliksiréw.
Znajomo$¢ dzialania ro$lin na organizm ludzki znana jest
czlowiekowi od zarania dziejow. Tymi rzeczami zajmowali sie
zielarze we wszystkich kulturach $wiata. Wiedza ta jako wiedza
tajemna sila rzeczy musiala by¢ chroniona przed niepowolanymi.
Stad tez dziwaczne skladniki, ktore tak naprawde nie byly wcale tak
dziwne. Oko zaby, jaskolczy ogon, jezyk weza itd. to nazwy, ktére po

prostu mialy zaciemniac obraz .

Np. splesnialy chleb, pajeczyna, rozrobione sling to po

prostu penicylina!
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Przeciez gdyby kazdy wiedzial, ze do eliksiru potrzebny jest np.
mlecz czy lebioda lub inne masowo wystepujace ,zielsko”, robiliby je
wszyscy — 1 po tajemnicy! OczywiScie stosowano tez autentyczne
skladniki jak z horroréw, by¢ moze zawieraly one jakie$ pierwiastki
nie wystepujace gdzie indziej. Moze tez dodawano je, aby wzmocni¢
efekt niesamowitoS$ci. Poza tym, skoro juz wiedziano, ze eliksir jest
magiczny, zrobiony przez czarownice, to samo to wzmacniato

dzialanie, oddzialywujac na wyobraznie.

Zaklecia — wiemy, ze myS$l czy slowo maja ogromna moc. Slowa
wypowiedziane w zlo$ci ranig, niosg ze soba ogromny ladunek
emocji. Rzucajacy zaklecie niejako przekazywal swoje emocje,
negatywne badZz pozytywne, w ten sposob programujac siebie
i osobe, ktorej to dotyczy.

Aby magia dzialala potrzebne sa trzy podstawowe rzeczy: emocje,
wyobraznia, odczucia - cala reszta jest w istocie dodatkowym
wzmacniaczem  wyobrazni, podswiadomos$ci. To  znaczne
uproszczenie, ale tak to dziala. A np. moéwienie wstecz, dziwny jezyk

zakle¢ potegowaly efekt oddzialywujac na wyobraznie.

Wiele na temat magii mozna znalez¢ w ksigzkach:

,0d magii do psychotroniki” L. E. Stefanski i M. Komar

»Lajemnice parapsychologii” K. Borun, S. Manczarski
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Kilka ciekawostek

Czy wiecie,ze:dziwnie ulozone palce na obrazach przedstawiajacych

np. Jezusa lub $wietych to po prostu MUDRY?

Prosze poroéwnac¢ np. z wizerunkami Buddy, czy bostw indyjskich,

wnioski nasuwaja sie same.

Pentagram - znak ochronny, magiczny wg Ko$ciola Katolickiego
przypisywany wyznawcom szatana, zwlaszcza w swojej ,odwroconej”
wersji. Swieta Inkwizycja przypisala odwrdécony pentagram
templariuszom, rzekomym wyznawcom diabla Bafometa, tymczasem
pentagram wystepuje w wielu religiach 1 kulturach znacznie

starszych niz chrzes$cijanstwo:

Najstarszy znaleziono na pieczeci krolewskiej z sumeryjskiego

miasta Ur, datowany jest on na ponad 3500lat, a wiec znacznie

starszy niz chrzes$cijanstwo.

Celtycki znak bogini podziemi, Morgany, tez sprzed narodzin

Chrystusa.

Ponadto, pentagram to rowniez: pitagorejski symbol doskonalo$ci ,

oraz symbol 5 ran Chrystusa!
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Wizje - powstajace przy zastosowaniu niektorych technik
oddechowych, rzekomo magiczne, tak naprawde spowodowane sg
nadtlenieniem mozgu. Jest to zjawisko hiperwentylacji i nie ma
w nim niczego niezwyklego. Zaréwno przy niedotlenieniu mozgu, jak
i przy nadmiernym dotlenieniu mébzgu, zaczynaja wystepowacé

zaklocenia.

Oko Horusa - egipski talizman, znak magiczny, ktérego moc
polega¢ miala na oddalaniu zlych mocy jest pierwowzorem znacznie
pOzniejszego, nieco zmienionego graficznie chrzeScijanskiego Oka

Opatrznos$ci Bozej. Oko Opatrznosci zostalo umieszczone w trojkacie

roOwnobocznym. Wystepowalo w herbach rycerskich, obecnie czesto
wystepuje np. w herbach miast, po odpowiedniej ,obrobce

kolorystycznej”.
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Dekalog Ezoteryczny

Ponizszy tekst to swojego rodzaju podstawowe dziesie¢ przykazan
ezoteryki. Mam nadzieje, ze pozwoli on uniknaé¢ choc¢by kilku bledow

1 rozczarowan.

Szukajac swojej drogi wewnetrznego rozwoju narazeni jesteSmy (jak
to w zyciu bywa) na réznego rodzaju rozczarowania i niepowodzenia.
W znacznej mierze wynikaja one z naszego niewlasciwego podejscia
do tematu. Czesto wigze sie to z uleganiem tzw ,obiegowym
opiniom”. Duza role w ksztaltowaniu pogladow na tematy
ezoteryczne maja réwniez duchowni réznych wyznan, traktujacy
sprawy rozwoju wewnetrznego jako wystepek przeciwko Biblii.
Dziwne to, ale w tym temacie wyjatkowo zgodni s3 Mormoni,
Swiadkowie Jehowy, Katolicy... Przykre to, ale niestety prawdziwe,
doskonalenie umyshu nie jest mile widziane przez wyznawcow wielu

religii.

Swiadomo$¢ jest niebezpieczna, $wiadomym czlowiekiem trudniej

kierowa¢, trudniej rzadzic.

Na przestrzeni ostatnich kilku lat gwaltownie wzroslo
zainteresowanie ,naukami tajemnymi”, w pewien sposéb wyszly one
z podziemia. Latwo$¢ dostepu do publikacji na ten temat, Internet,
brak problemoéw z wydawaniem ksigzek spowodowaly to, ze pojawito

sie mnostwo informacji, zostaliémy dostownie zalani informacjami,
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ktére wezesniej byly niedostepne. I tu pojawia sie problem — nie
wszystko zloto, co sie Swieci. Wéréd pozycji mogacych wnie$é
naprawde wiele pozytywnego w nasze zycie pojawilo sie rowniez

wiele pseudoporadnikow, recept na sukces itd.

Niejednokrotnie rzeczy te pisane s3 bez znajomos$ci tematu.
Wprowadzaja jedynie totalne zamieszanie, a czasem moga by¢ nawet

szkodliwe dla osoby, ktora bezkrytycznie im zaufa.

Ponizsze dziesie¢ przykazan powinno nam nieco rozjasnié¢ istote

sprawy.
1. Rozwéj wewnetrzny nie znosi drogi na skroty.

Mysle tutaj o réznego rodzaju ,cudownych” kursach, majacych nas
blyskawicznie zmieni¢ Zarowno w prasie, jak i przy okazji r6znego
rodzaju Targow Ezoterycznych pojawia sie cala masa ogloszen
oferujacych nam rozne kursy, szkolenia, warsztaty itd. Nie chce tutaj
twierdzi¢, ze wszystko jest zle, ale pragne zwrdci¢ uwage czytelnika

na zagrozenia :

Nie liczmy na to, ze kto$ blyskawicznie np. w 3 dni na kursie nauczy
nas medytacji, radiestezji czy Tarota. Albo, ze jedna sesja hipnozy
definitywnie rozwiaze nasze problemy. Kazda z tych spraw wymaga

znacznie dluzszego czasu niz jednorazowe szkolenie.

Mozemy otrzymac¢ jedynie niewielkie podstawy teoretyczne, co$

wrodzaju drogowskazu. Moze sie to okaza¢ bardzo przydatne,
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niezbedne wrecz. Oczywiste, ze dalej musimy intensywnie ¢wiczy¢,
¢wiczy¢, ¢wiczy¢. Nalezy tylko zwro6ci¢ baczng uwage na to, co i kto
nam oferuje. W prosty bowiem sposéb mozemy wpa$¢ w tarapaty.
Mysle tutaj o roznych sektach, wspolnotach wyznaniowych i innych
tworach tego typu. Poszukujac bowiem drogi rozwoju wewnetrznego
jesteSmy bardziej podatni na zagrozenia. Nagle bowiem na naszej
drodze pojawia sie ktos, kto na tacy podaje nam gotowy przepis, a do
tego jeszcze rozumie nas, nasze potrzeby. Gotow jest nas wystuchag,
pomoc, niczego w zamian nie oczekujac. Jezeli trafimy na zdolnego
psychomanipulatora, to wsigkamy bez reszty. Zastanéwmy sie, co

chce osiggna¢ czlowiek, oferujacy nam ,,cudowng recepte”.

Jezeli za nasze pieniadze oferuje nam w zamian swoje umiejetnosci,
czas i rzetelna wiedze, to w porzadku, zawsze sie czego$ nowego
nauczymy, zakladajac oczywiScie, ze prowadzacy jest fachowcem.
Nawet jezeli po kursie stwierdzimy, ze nie tego chyba oczekiwaliSmy,
i tak nie straciliémy ani czasu ani pieniedzy, zyskaliémy bowiem
wiedze. Choc¢by nawet taka, ze wiemy juz co nas nie interesuje.
Natomiast, jezeli kto$ chce nam sprzedac¢ lub nawet da¢ zupelnie za
darmo jedyna prawde, cudowng recepte na szczeScie lub pokazac
skrocona wersje drogi rozwoju, to nalezy sie powaznie zastanowic,
jaki tak naprawde jest jego gléwny cel. Nie istnieja cudowne recepty
na zycie, tak jak nie istnieja 100% systemy Multilotka! Ktos, kto
oferuje nam taki system jest oszustem, tak jak oszustem jest
czlowiek oferujacy nam droge naszego rozwoju! Skad wie, jaka
droga bedzie dla nas najlepsza? To my mamy sie rozwijac

wewnetrznie, to przeciez nasza droga. A to jak i kiedy przejdziemy te
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droge, zalezy od wielu czynnikow, rowniez i od nas. Jako ludzie
mamy prawo popeiia¢ bledy. Czlowiek to cialo, umyst i duch,
a do$wiadczenia zakodowane sa na kilku plaszczyznach. Taki zapis
powstawal latami, doS§wiadczenia gromadziliSmy przez dlugi czas,
wiele czynnikéw mialo na to wplyw. ZyliSmy z naszymi
przekonaniami ile$ lat, z biegiem czasu wzmacniajac lub oslabiajac
je, cze$¢ z nich ukryla sie gleboko w pod$wiadomosci, wiec nie jest
mozliwa natychmiastowa zmiana pogladow, czy przyzwyczajen.
Czlowiek to nie taséma magnetofonowa i nie da sie natychmiast
skasowa¢ 1 nagra¢ ponownie. Zmiana np. kodéw negatywnych
doswiadczen z dziecinstwa wymaga czasu i pracy. Przeciez
najpierw trzeba rozpozna¢ te kody, wykry¢é wzajemne
uwarunkowania itd. Watpliwe, by mozna bylo to osiagnaé¢ w 3 dni.
Uczac sie np. medytacji przyswajamy sobie nowe dla nas wzorce
zachowan. Czego$ trzeba sie pozby¢, co$ zmieni¢, by nowe dla nas
formy zachowan zostaly uznane, zaakceptowane tak, by nie klocily
sie ze starymi wzorcami... Inaczej wprowadzimy sobie zamieszanie.
To tak, jakby$my idgc na skréty uczyli sie skaka¢ wzwyz, nie trenujac
rozbiegu i to w ciggu np. 1-go dnia. Nikt za nas nie przejdzie tej
drogi, musimy przejsé ja sami i bez wyszukiwania skrétéow.
Ludzie moga nam pomdc, doradzié¢, ale to nasza droga.
OczywiScie fachowe przewodnictwo moze wiele pomoéc, ale droge
i tak musimy przejs¢ na wlasnych nogach. A kazdy z nas jest
przeciez inny, inaczej reaguje, ma inne doswiadczenia. To wymaga
pracy nad soba, czasami dlugotrwalej i trudnej, ale kto powiedzial, ze

to musi by¢ latwe? Warto podja¢ ten wysilek.
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2. Wszystko musi mie¢ swéj odpowiedni czas.

Zainteresowania ,naukami tajemnymi” raczej nie da sie zaplanowac.
Po prostu przychodzi taki moment, jaki§ impuls i wtedy wiemy, ze to
jest wilasnie to. Zaczynamy poszukiwaé¢ czego$S, co pomoze nam
uporzadkowac sie wewnetrznie. By¢ moze stopien stresu, obcigzenia
psychiczne, moze poszukiwanie samego siebie. Wtedy wiemy, ze jest
to nam potrzebne do dalszego rozwoju wewnetrznego. I nie dziwmy
sie,ze nasze zainteresowania beda sie zmienia¢. To zupelnie
normalne, ze poglebiajac swoja wiedze zmieniamy tematy
zainteresowan. Dzieki temu poszerzamy swoje horyzonty mysSlowe.
Nawet jezeli z czym$ sie nie zgadzamy, nie akceptujemy jakich$

teorii, wyciggniemy wnioski, i to tez jest nasz zysk, nasza nauka.

Na drodze rozwoju duchowego musimy przejs¢ wiele etapéow, bez
pomijania zadnego. Taka mamy ,zadang lekcje”. Jesli nie jesteSmy
przygotowani duchowo, nie mamy wewnetrznego glebokiego
przekonana, nie robmy niczego na sile tylko dlatego, ze wlasnie
sobie zaplanowaliSmy, ze teraz zajmiemy sie ezoteryka i od jutra
bedziemy jasnowidzami! To nie wiersz, ktéory opanujemy
pamieciowo, dostaniemy ocene i mozemy zapomnie¢. Pamieciowe
opanowanie nie wystarczy - musimy to poczué, zrozumiec,
zaakceptowa¢ z wiarg w to, co robimy. To przyjdzie
w odpowiednim czasie, nie wymuszajmy go na sile, bo tylko sobie
zaszkodzimy. Jest czas lowienia ryb i czas suszenia sieci - zastosujmy
madro$¢ tego chinskiego starozytnego przyslowia. W ten sposob

unikniemy rozczarowan, czesto przykrych. Pewnych spraw nie da sie
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rOwniez opanowa¢ w czasie pomiedzy np. wyjSciem z domu

a dotarciem do pracy, trzeba na to i wiecej czasu i zaangazowania.

Nie ludzmy sie wiec, ze opanujemy co$§ w przerwie $niadaniowej.
Po$piech w sprawach zwigzanych z rozwojem wewnetrznym nie
prowadzi do niczego konstruktywnego - efektéw nie widac,
a zniechecenie wzrasta. OczywiScie, kazda wolng chwile mozemy
wykorzystaé na trenowanie umiejetnos$ci, ale niech to nie bedzie
nasza jedyna nauka. Wygospodarujmy sobie troche czasu, inaczej nic

nam nie wyjdzie. I przede wszystkim - badzmy cierpliwi.

3. Zastanowmy sie, po co to robimy i do czego jest nam to

potrzebne.

Jezeli nasze zainteresowania traktujemy powaznie, liczac, ze pomoze
nam to w rozwoju naszej osobowosci, to wszystko jest OK. Jak kazda
inna wiedza, tak i ta niejako zmusi nas do refleksji, szukania
wlasnych rozwigzan i wyciggania wnioskow. Zyskamy nowe
doswiadczenia, ktére czego$ nas naucza. Podczas poszukiwania
swojej drogi mozemy nauczy¢ sie wielu umiejetnosci. Dzieki nowym
wiadomo$ciom 1 umiejetno$ciom bedziemy mogli $wiadomie
wplywacé na swoje zycie. Robimy to dla siebie, nie dla poklasku. To

nam nasz wewnetrzny rozwoj ma przynies$¢ korzysci.

Nie zajmujmy sie ezoteryka, bo np. robi to sgsiadka a my nie chcemy
by¢ gorsi, albo fajnie na jakiej§ imprezie pokazac, ze umiemy czytac
karty, albo ze wiemy jak ,rzuci¢ urok”. Nie traktujmy astrologii czy

Tarota jako zabawy! Nie uczmy sie tylko dlatego, ze chcemy by¢
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oryginalni i blyszcze¢ towarzysko. Przy takim podejSciu naprawde
szkoda czasu. Jezeli chcemy sie pobawi¢, zaimponowaé¢ komus,

nauczmy sie sztuczek karcianych.

To znacznie bezpieczniejsze zabawy. Nie zaszkodzimy ani sobie, ani
nikomu innemu, po prostu znajdziemy sposob na spedzenie czasu.
Ai w oczach znajomych zyskamy wiele, jezeli np. nagle

,wyczarujemy” bukiet r6z albo np. wyciggniemy kroélika z kapelusza.

Jezeli nie czujemy, ze chcemy poglebi¢ nasz rozwo6j duchowy by
wten sposob pomoc sobie , by polepszyé nasze zycie i ze
zainteresowania nasze s3 wlasnie temu potrzebne, to lepiej dajmy
sobie spokdj. To moze by¢ niebezpieczne, w najlepszym razie
o$mieszymy sie towarzysko, wyglupimy ponad miare. Mozemy sobie
zaszkodzi¢. O najgorszym nie musze chyba wspominac.

Potraktujmy to powaznie!

4. Nie szkodzi¢ nikomu, zawsze dziala¢ w kierunku

pozytywnym.

Chodzi mi glownie o to, ze bardzo wiele os6b zaczyna zajmowac sie
np. magia, liczac, ze w ten sposéb zmienig swoje zycie, osiagajac
wszystko latwo i1 bez wysitku. Chca, niczym za dotknieciem
czarodziejskiej roézdzki, odmieni¢ los. Podejmuja wtedy ro6zne
smagiczne” dzialania, nie liczac sie z ewentualnymi konsekwencjami.
W Internecie jest mnostwo stron oferujacych wiadomo$ci z dziedziny
czarnej magii, niejednokrotnie z gotowymi ,klgtwami”, sposobami

rzucania urokow itd.
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Czesto siegamy po magie, by sie odegra¢, bo kto$ nas skrzywdzil,

mamy zlo$¢ itd.

Jezeli chcemy zajmowa¢ sie Voo-Doo, czarng magig itp., aby w ten
sposob, ze szkoda dla innych polepszy¢ swoje zycie,
dowarto$ciowac sie, albo zems$ci¢ na kim$, to lepiej zmienmy
swoje zainteresowania. Zbieramy to co posialiSmy, a Z1L.O
ZAWSZE WRACA DO  WLASCICIELA, CHOC
NIEKONIECZNIE NATYCHMIAST! Takie sa prawa
WszechS§wiata i nawet nie probujmy ich zmieniaé. Z calg
pewnoscig sie nam to nie uda, narobimy sobie probleméw. Nie
jesteSmy w stanie tego zmieni¢. Wyrzadzajac komu$ krzywde
musimy liczy¢ sie z tym, ze ta krzywda moze wroéci¢ do nas nawet
w zwielokrotnionej formie. Nie zajmujmy sie satanizmem, bo
chcemy by¢ oryginalni! Nie traktujmy naszych zainteresowan jako

lekarstwa na kompleksy, czy protezy osobowoSci.
5. Zachowac¢ zdrowy rozsadek.

Pod pojeciem zachowania zdrowego rozsadku rozumiem to, ze nie
mozemy sie calkowicie odrealnié, ,,odfruna¢”. Kazda jedng sprawe,
obojetnie czy bedzie to wiara w reinkarnacje, wr6zby, czy wiara
w duchy traktujmy chocby ze szczypta zdrowego rozsadku. Nie
przyjmujmy niczego od razu jako absolutny pewnik, nie mySlmy, ze
skoro kto$ co$ napisal, to na pewno tak jest. MySlmy, wyciagajmy
wnioski. Analizujmy wszystko to, co czytamy lub slyszymy na temat

ezoteryki. Inaczej mamy prosta droge do obsesji. Szpitale
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psychiatryczne pelne sa oso6b rozmawiajacych z Jezusem czy
Napoleonem. Nie moOwie, by absolutnie wszystko zanegowacé
i ,bioterapie” umieSci¢ miedzy ,Bajkami z mchu i paproci”
a ,Brzechwa dzieciom”, to nie o to chodzi. Chodzi o to, ze istnieje
ogromna liczba r6znych publikacji, ktére tak naprawde niczego nie
wnosza oprocz zaciemniania tematu. Wprowadzaja jedynie
zamieszanie. Odno$nie jednej i tej samej sprawy mozemy spotkaé
wiele teorii, czesto sprzecznych, czasami nawet absurdalnych. Nie
dajmy sobie wmoéwié czego$, nie dajmy sie zaprogramowac. Nawet

autorytety sie mylg!

Nauczmy sie wiec oddziela¢ ziarno od plew, do tego m.in. potrzebny

jest nam zdrowy rozsadek.
Nie programujmy sie negatywnie, nie zaSmiecajmy umystu!

Nikt jeszcze nie wymyslit recepty na szczeScie, cho¢ w wielu
kolorowych gazetach mozemy przeczytac ,rewelacje” typu ,,Wrbzka
... da Ci recepte na szczeScie w milo$ci”. To tak jak gwarancja
glownej wygranej w Totolotka! Zadna forma dywinacji nie jest
w100% pewna! Zycie wnosi element niespodzianki. A poza tym
potrzebne jest ukierunkowane dzialanie - samo powieszenie
dzwonkéw czy monet w rejonie bogactwa dobrobytu nam nie
przyniesie. Musimy nauczy¢ sie jeszcze mysleé, czué i dzialac¢ jak
czlowiek bogaty. Amulety, rytualy sa pomocne, to oczywiste, sg one
bowiem swoistymi wzmacniaczami dla naszej pod$wiadomosSci,

naszej wyobrazni, ale chocby$my sie obwiesili niczym choinka
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i mamrotali zaklecia pod nosem nic nam to nie da, jesli wewnetrznie
bedziemy nieuporzadkowani. Zycie to nie Harry Potter, a kreowanie
rzeczywistoSci to nie machanie czarodziejska r6zdzka! Nie
wierzmy bezgranicznie w cudowne, natychmiastowe
recepty. Inaczej mozemy sobie bardziej zaszkodzi¢ niz pomobc.
Uszanujmy swoja psychike,nie kaleczmy jej. Jezeli zbytnio
zawierzymy np. codziennym horoskopom, a one nie sprawdza sie
w naszym przypadku, mozemy czué sie zawiedzeni i rozczarowani.
Mozemy wyda¢ fortune na telefony 0-700, gdzie ,stynna wro6zka lub
jej asystenci” udzielaja porad. Oprocz straty pieniedzy nic nam z tego
nie przyjdzie — SMS-owy tarot nie ma nic wspélnego z Tarotem. Nie
ukladajmy sobie zycia wg takich horoskopéw! Korzystajac np.
z Feng-Shui nie ukladajmy naszego zycia dokladnie w zalecanych
ramach, np. nie zmieniajmy catkowicie mieszkania tylko dlatego, ze
wg Feng-Shui tak by¢ powinno. Mozemy ponie$¢ znaczne koszty
~przerobek” a i tak moze sie okaza¢, ze np. przyjdzie inna osoba
i powie zupelhie co innego. I wtedy co dalej ? Znowu przerabiamy

mieszkanie...

Badzmy uwazni - w ezoteryce, jak chyba nigdzie indziej, w zadnej
dziedzinie zycia, mozemy oprdcz wielu wartoSciowych ludzi spotkac
roznych cudakéw i oszolomoéw, roéznych nawiedzonych guru,
wszystkowiedzacych... Uzdrawiajacych, odprawiajacych egzorcyzmy
przez telefon czy nawet listownie! Albo tez i takich, ktorzy
rozmawiajq z energiami. Na targach ezoterycznych bywa uzdrowiciel

rozmawiajacy z Jezusem!
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Tacy ludzie sga szkodliwi, wrecz toksyczni. Mozemy ich latwo
rozpoznaé, chotby po tym, ze uzywaja np. niezrozumialego jezyka,
czesto moOwia o ,przekazach z tamtej strony”, przeslaniach,
podkreslaja, ze jedynie oni i ich metoda. Tacy ludzie starajg sie
wytworzy¢ wokot siebie otoczke niezwykloéci, tajemniczo$ci. Staraja
sie pokaza¢, jak bardzo sa wyr6znieni. Od takich trzymajmy sie
z daleka!

Nikt nas nie zaprowadzi tam, gdzie sam nie byl. Jezeli nie zna drogi,
to skad ma wiedzie¢ jak tam doj$¢? Nie obnoSmy sie réwniez
znaszymi zainteresowaniami, wszystkich, ktorzy mys$la inaczej
traktujac jak gorszych. Nie przekonujmy nikogo do swoich
zainteresowan. Zamiast podziwu mozemy narazi¢ sie na $miesznos¢.

Nie musimy nikomu niczego udowadniac.
6. Nie demonizowac i nie straszy¢.

Istnieje wiele obiegowych opinii, ktore w wiekszoSci wypadkow
wprowadzaja jedynie zamieszanie i falszywe informacje. Stereotypy
te czesto sa wrecz szkodliwe, bowiem programuja nas negatywnie.
Wten prosty sposdb powstaje znane wszystkim zjawisko

~samospelniajacej sie przepowiedni”.

Wystarczy, ze powiemy komus, ze bardzo zle wyglada,a juz ten kto$
z reguly zaczyna sie zamartwia¢, co chwile spoglada w lustro
i w konsekwencji sam dochodzi do wniosku, ze rzeczywiscie co$
z nim jest nie tak. Proste, prawda? Podobnie sprawa przedstawia sie

np. z Tarotem, czesto slyszy sie, ze Tarot jest mSciwy, ze potrafi
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oszukiwa¢,itd. Nic bardziej blednego! To czlowiek poprzez swoje
zachowanie, ignorancje czy che¢ leczenia wlasnych komplekséw lub
chociazby np. niewlasciwa interpretacje kart lub brak etyki podczas
stawiania kart wprowadza takie zamieszanie. To czlowiek, a nie

przedmiot stanowi najwieksze zagrozenie dla samego siebie.

Istniejg dziedziny, ktorych wspoélczesna nauka nie jest w stanie

wytlumaczy¢, to fakt.

To, ze nie wiemy na jakiej zasadzie dziala telepatia, Feng-Shui, czy
PierScien Atlantéw wcale nie znaczy, ze jest to np. zle. Sa sprawy
tajemnicze, niezrozumiale, czesto przekraczajace zdolno$¢ ludzkiego
pojmowania, ale nie mozna wszystkiego ocenia¢ od jednego
spojrzenia. Nie mieszajmy tez do ezoteryki absolutnie zadnej religii,
zadnego Boga. Nikomu to nie jest potrzebne, budzi tylko
w wiekszo$ci przypadkow zle skojarzenia, i pod$swiadome poczucie
winy, ze robimy co$, czego BoOg nie akceptuje. Jezeli np. nie
rozumiemy jakich$ zjawisk, nie méwmy od razu ze to np. wynalazek
Szatana. Bardzo czesto mozna spotka¢ okreslenia dotyczace Tarota

typu ,O! WIEZA! To bardzo zla karta, czeka Panig nieszczescie!

Nie ma zlych kart! To informacje, ktoére ze soba niosa moga by¢ dla
nas niepomyslne. Jezeli jaka$ ,wro6zka” tak powie, /a zdarza sie to
czesto, sam to przezylem/, to czlowiek z marszu zostaje
zaprogramowany negatywnie 1 sam przycigga niepomysSine
zdarzenia. A co to znaczy, nie trzeba nikomu tlumaczy¢. Nie

przypisujmy dzialania zlych mocy bez opamietania. Nie przypisujmy
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diablu naszych niepowodzen, czy niedoskonalo$ci charakteru. To
najczesSciej my sami jesteSmy dla siebie tym diablem. Wszelkie
uzaleznienia tak naprawde sami sobie zakladamy. Nie dopatrujmy

sie wszedzie opetania, wampiryzmu energetycznego, demondw.

Nie wszystkie energie, z jakimi sie mozemy spotkac, jakie istnieja we
Wszech§wiecie sa dla nas przyjazne, ale nie fundujmy sobie lub

innym horroréow.

7. Nie eksperymentujmy na sobie i innych z czyms$, czego

nie znamy i nie rozumiemy.

Jezeli juz zajmujemy sie jakimi$ ,magicznymi sprawami” i udato
nam sie nie namiesza¢ nikomu, to badZzmy nadal konsekwentni.
Seans  spirytystyczny nieumiejetnie  przeprowadzony moze
z niewinnej, ciekawej zabawy przerodzi¢ sie w koszmar. Zaprosimy
do siebie co$, czego nie bedziemy umieli sie pozby¢! Otworzymy
kanaly dla nieznanych, niekoniecznie przyjaznych sil! Dodatkowo,
przy silnym zaangazowaniu emocjonalnym, wprowadzimy sobie do
podswiadomoSci takie programy, z ktorymi potem ciezko bedzie sie
rozstac. I to jest glbwne zagrozenie, uszanujmy sami siebie. Stad tez
zdecydowanie odradzam eksperymentowanie np. z ,wywolywaniem

duchow”.

Regresing przeprowadzony niefachowo moze spowodowaé wiele
probleméw trudnych do naprawienia. Nawet wahadelko
niewlasciwie uzywane moze nam narobi¢ klopotow. To za kazdym

razem wprowadzenie do wlasnej podswiadomosci jakiego$
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programu, czesto bardzo niekorzystnego dla nas samych. To nie
Tarot, magia, wahadelko, czy Feng-shui nam zaszkodza, same
z siebie bez powodu tego nie zrobig, nie maja mocy sprawczej, to my
sami to zrobimy poprzez swoja niewiedze. Jezeli jednak
mamy ochote sprébowaé, to udajmy sie do FACHOWCOW, i to tych
najlepszych, sprawdzonych. Chyba nie chcemy by zeby leczyl nam

szewc? Skutki mozemy przewidziet...

Jedna uwaga: hipnoza zawsze jest grzebaniem w pod$swiadomo$ci,
nie zawsze przyjemnym dla nas i tak naprawde nie przewidzi sie na
100% jaki bedzie efekt. Nie jesteSmy przeciez wszyscy jednakowi,
rozne s3 nasze problemy, rozne reakcje. To co dobre i potrzebne

jednemu czlowiekowi, dla drugiego juz takie by¢ nie musi.

Dlatego tez nie ulegajmy bez opamietania modzie np. na regresing.

Przede wszystkim rozwaga.

8. Nie oczekiwa¢ natychmiastowych cudow, zycie to nie

magia Davida Copperfielda.

Nie oczekujmy natychmiastowych skutkow dzialania, cho¢ i tak
moze by¢. Generalnie rzecz biorac, wszystko wymaga czasu.
Wsadzajac nasionko do ziemi nie oczekujemy przeciez, ze w ciggu
doby wyrosnie nam piekny kwiat! A je$li co chwile bedziemy
zagladac¢, czy juz co$ wyroslto, to zamiast przyspieszy¢, zepsujemy

efekt. Potrzebna jest cierpliwo$¢ i jeszcze raz cierpliwoscé.
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Nikt od razu nie umial mowic¢, chodzié czy jezdzi¢ na rowerze. Proces
uczenia sie wymaga czasu, czesto znacznego. Nie oczekujmy, ze np.
wizualizujgc co$, osiggniemy to nastepnego dnia. OczywiScie,
mozemy, ale nie musimy i w wiekszo$ci przypadkow nie uda nam sie

to od razu.

Mozemy pozytywnie zmieni¢ swoje zycie, ale to wymaga czasu.
Potrzeba cierpliwosci wytrwalosci i wiary w to co sie robi
oraz przekonania, ze to co robimy jest sluszne. Musimy
rowniez poglebia¢ nasza wiedze. Zmiany wymagaja czasu, nie ma

czarodziejskich, natychmiastowych metod.

Przeciez nawet jezeli planujemy zrobi¢ co$ zupelie zwyczajnego, to
najpierw musimy pomys$le¢, wyobrazi¢ to sobie i zaakceptowaé
wszelkie zmiany, cho¢by mialoby to by¢ np. przesuniecie mebla.
Musimy sie z tym po prostu oswoi¢. A czasem moze to wymagac
dodatkowych czynnoS$ci, np. zmierzenia czy przestawiany mebel

zmieSci sie wlasnie w to miejsce.
Czemu wiec w innych sprawach ma by¢ inaczej?
9. Nie wyrecza¢ Boga (losu,przeznaczenia).

Zdarza sie, ze réznego rodzaju ,nawiedzone osoby” strasza bez
opamietania. Nie badzmy tacy sami! Jezeli juz umiemy np.
interpretowa¢ Tarota, a z rozkladu wida¢ co$ niepomysSlnego dla
osoby, ktérej stawiamy karty, to lepiej powiedzie¢ np. ,proponuje

zrobi¢ badania lekarskie”, lub ,prosze uwaza¢ w trakcie jazdy
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samochodem”, a nie straszy¢. Mozemy sie myli¢, a komus§ zrobimy
krzywde. Znam przypadek, gdy jedna taka nawiedzona wrézka
przepowiedziala swojej sasiadce dluga, ciezka chorobe, i to
zakonczong $miercig w przeciagu poét roku. Kobieta, ktorej ta wrozba
dotyczyla zyje do dzi$, cho¢ minelo juz kilkana$cie lat, a niefortunna
wrbézbe przyplacila zalamaniem nerwowym. Sasiadki ostatni raz

rozmawialy ze sobg kilkana$cie lat temu, choroby zadnej nie bylo.

Pamietajmy, ze jesteSmy tylko posrednikiem miedzy czyms$
wielkim,c czym$ nieznanym a ludzmi takimi jak my. Nie jesteSmy
nieomylni. Nie podejmujmy decyzji za Boga, czy los. Nie
wyreczajmy rowniez lekarzy. Nie moze by¢ tak, by zamiast fachowej
pomocy medycznej mialo pomoc przykladanie rak, czy przesylanie
energii! To prawda, ze czlowiek w obliczu zagrozenia zycia bedzie sie
imal wszelkich mozliwych Srodkow, ale nie dajmy sie zwariowac!

Mozemy albo sobie, albo komus$ zaszkodzié.

10. Nie zadreczajmy sie, jezeli nie nalezymy do wybranych -

by¢ moze to wcale nie nasza droga.

Nie dajmy sie zwariowa¢ zapewnieniom typu: kazdy moze by¢
jasnowidzem, kazdy moze wrozy¢, radiestezja dla wszystkich, itd.

serwowanym bez umiaru przez rozne publikacje.

Na fali swoistej mody na ezoteryke niektére czasopisma staraja sie
swoim czytelnikom wrecz wmowi¢ zdolnosci do np. jasnowidzenia,
oferujac niejednokrotnie testy sprawdzajace, metody polepszenia

intuicji itd.
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Czlowiek ma ogromne mozliwosci, ktéorych granic nie zna, to fakt.
Mimo ogromnego postepu cywilizacyjnego czlowiek nadal
wykorzystuje tylko cze$é swoich potencjalnych mozliwosci. Moze sie
wielu rzeczy nauczyé¢, to fakt, ale to troche na zasadzie ,$piewaé
kazdy moze, troche lepiej lub troche gorzej”. Wiele 0os6b majac stuch,
wyczucie rytmu nie potrafi nauczy¢ sie perfekcyjnie tanczy¢. Sa
dobrzy w tym co robig, ale brak im ,iskry Bozej”. Mimo to trenuja
ilubig to, co robig. Tak samo jest z muzyka, sportem czy
malarstwem. Tak jest ze wszystkim. Mamy  przeciez rozne
predyspozycje, rézne zainteresowania i zdolno$ci. Bezgraniczna
wiara w to, ze kazdy moze prowadzi donikad, brak
zdroworozsagdkowego spojrzenia niesie rozczarowania. Zamiast
pozytywnie wplynaé na swoje zycie, fundujemy sobie kolejne
problemy. Czestokro¢ u bardziej wrazliwych oséb prowadzi to do
budowania kompleksow - , nie udalo mi sie, wiec jestem gorszy’.
A skoro ,jestem gorszy niz inni”, to pewnie i co§ innego mi sie nie
uda. I nie udaje sie, bo tak sobie zaplanowaliémy, tak sie
zaprogramowaliSmy. I juz mamy prosta droge do budowania
negatywnego wizerunku, a przeciez nie to bylo naszym celem!
Zamiast sobie pomoc, bedziemy szkodzi¢. Tak wiec, jezeli okaze sie,
ze to nie my mamy dar jasnowidzenia czy dywinacji, nie rébmy
ztego problemu. Nie starajmy sie na sile poprawia¢ natury.
Podrbézujac po drogach ezoteryki i tak odniesliSmy sukces -
zwiekszyliSmy intuicje, lepiej poznaliSmy siebie, nauczyliSmy sie

glebokiej medytacji.
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Dzieki umiejetnie wykorzystywanym wiadomosSciom potrafimy
latwiej radzi¢ sobie ze stresem, poszerzyliSmy nasze horyzonty
myS$lowe. Nawet jeSli przeszlo nam zainteresowanie tajemnymi
sprawami, to i tak odnie$liémy sukces — wiemy wiecej niz na

poczatku naszej drogi.

A ze nie jesteSmy najlepsi? To przeciez nie zawody sportowe.
Ezoteryka moze by¢ wspanialym hobby. Moze réwniez pozytywnie
zmieni¢ nas i nasze relacje z ludZmi. Przeciez nasza decyzja
o rozwoju duchowym wynikala miedzy innymi z tego, ze chcieliSmy
co§ zmieni¢ w naszym zyciu, prawda?  Doskonalgc siebie

uzdrawiamy relacje z otoczeniem i o to wlasnie chodzi.
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Zamiast zakonczenia

Powyzszy tekst to przyslowiowa kropla w morzu. To naprawde
bardzo skrotowe ujecie zagadnien zwigzanych z rozwojem
wewnetrznym i ezoteryka. Tego tematu nie da sie streSci¢ czy ujac
w jednym, cho¢by bardzo obszernym opracowaniu. Zainteresowani
znajda materialy w Internecie — choéby np. TARAKA Wojciecha
Jozwiaka, czy w ksigzkach. Ja chcialem jedynie w uproszczeniu
przedstawi¢ niektore sprawy i zwigzane z nimi zagrozenia. Tak,
abySmy czytajac co§ na temat ezoteryki nie zachowywali sie jak
przystowiowy indor, lykajacy co popadnie. Mam nadzieje, ze nieco
rozjasnilem pewne sprawy, moze pozbawiajac je otoczki

tajemniczos$ci, moze tylko:

Od zarania dziejéw ludzie wierzyli w przesady i gusla,odprawiali
czary i rytualy. Gatunek ludzki zawsze byl zainteresowany tym co
tajemnicze, w naszej naturze lezy przeciez ciggle poszukiwanie,

zagladanie za zaslone tajemnicy.

Zawsze byli ludzie majacy niezwykle dla wiekszo$ci umiejetnosci,
ktore czesto byly przyczyna ich tragedii. I cho¢ od polowan na
czarownice minelo juz wiele lat, nadal czesto sie uwaza, ze kto$ nieco

inny, majacy ,magiczne” umiejetnosci jest odszczepiencem. Takiego
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czlowieka z jednej strony sie podziwia, zazdroSci mu, z drugiej za$

unika, obawiajac sie kontaktu z ,silami ciemnos$ci”...

Brak tolerancji, fanatyzm religijny, czy wreszcie ciemnota umyslowa
nie pozwala niektérym spojrzec trzezwo na calkiem nieraz normalne,

niemagiczne zjawiska.

No c6z, Ciemnogrod...

Nie dajmy sie¢ zwariowaé¢

ﬁ bi502/c%j€go
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